OCCHIO STANCO? VISIONE SFUOCATA?

Concediti 5 minuti di tempo e prova a rispondere alle semplici domande del test ;
insieme faremo un po'’ di luce sulla tua condizione visiva

1)Hai mai notato un calo visivo nelle ore serali, mentre guardi la televisione o
durante la guida notturna?
SI/ NO

2)Lavori molte ore al computer o ti trovi spesso ad aver a che fare con dispositivi
digitali come smartphone o tablet?
SI/NO

3)Avverti frequentemente stanchezza visiva o fastidi oculari che ti provocano mal di
testa o dolori cervicali?
SI/ NO

4)Ti capita spesso di dover allontanare il foglio per migliorare la messa a fuoco
durante la lettura del giornale?
SI/ NO

Ora guarda attentamente queste immagini: osservale prima con un occhio, poi con
l'altro, infine con tutti e due. Puoi eseguire i test con o senza occhiali.

Guarda questa stella: i raggi ti appaiono tutti nitidi allo stesso modo o ce ne sono
alcuni piu marcati e altri piu sfuocati? Se noti delle differenze in una o piu direzioni
potrebbe essere presente un leggero Astigmatismo
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Questo secondo test evidenzia la tua capacita di riconoscere correttamente i colori.
All'interno di questi cerchi sono presenti due numeri. Sei in grado di distinguerli e
interpretarli?

Ora leggi questo breve testo: riesci a vedere cosa c'e scritto nell'ultima riga?

Lo sapevi che '80%
delle informazioni

elaborate dal nostro cervello

passa attraverso i nostri occhi,
e fondamentale eseguire
periodicamente controlli della vista

anche se non si portano
gli occhiali

Bene, abbiamo finito.

Come e andata? Scopriamolo insieme.

Ti aspettiamo presso il nostro centro ottico specializzato per valutare la soluzione
migliore alle tue esigenze visive.

Nel frattempo, dai un'occhiata alle risposte e scopri quale potrebbe essere
I'occhiale che fa per te.
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Il benessere visivo
é vicino a casa tua



